m DR. ANDREAS STEIN M.Sc.

ZAHNARZT
FACHZAHNARZT FUR ORALCHIRURGIE

MASTER OF SCIENCE FUR PARODONTOLOGIE UND
IMPLANTATTHERAPIE

Kariesprophylaxe TATIGKEITSSCHWERPUNKT PARODONTOLOGIE

fur Erwachsene TATIGKEITSSCHWERPUNKT IMPLANTOLOGIE

Praventivmassnahmen bei Erwachsenen

Junge Erwachsene nehmen abhangig von ihrem individuellen Risiko an einem
Praventivprogramm teil, das neben regelmassigen Untersuchungen, Professioneller
Zahnreinigung, ggf. Rontgenkontrollen auch Mineralisierungen und Reinstruktionen
zur geeigneten Mundhygiene umfasst. Der Gebrauch von Zahnseide ist Pflicht.

Wahrend bei Jugendlichen haufig erste Lasionen auf der Kauflache auftreten, sind
junge Erwachsene in erster Linie im Bereich ihrer Zahnzwischenrdume gefahrdet.
Mit zunehmendem Alter kommt es immer haufiger zu Zahnfleischriickgang, was
wiederum zu freiliegenden, nicht mit schitzendem Zahnschmelz bedeckten
Wurzeloberflachen fuhrt. Wahrend junge Erwachsene haufig durch Anpassen ihrer
individuellen Mundhygiene eine weitere Verschlechterung vermindern konnen, ist in
ausgepragten Fallen ein plastisch parodontalchirurgisches Vorgehen zur
Rezessionsdeckung sinnvoll. Bitte lassen Sie sich beraten.

Bis 90% der Senioren haben freiliegende Zahnhalse. Da das Auftreten von
Zahnhalskaries stark von zielgerichteter Mundhygiene abhangt, muss bei diesem
Personenkreis das Betreuungsintervall haufig verkurzt werden, weil das manuelle
Handling, das Sehen und die Gewebekontur der Umgebung zum Beispiel durch
Parodontalerkrankungen oder umfangreichen Zahnersatz sich verschlechtern
kénnen. Auch ein altersabhangiger Rlickgang des Speichelflusses kann mit
verantwortlich sein.

Ein verminderter Speichelfluss kommt auch in Verbindung mit Bestrahlungen von
Tumoren im Bereich des Kopfes und Halses vor. Bitte sprechen Sie uns frihzeitig
an.

Viel Erfolg!
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