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Parodontitisprophylaxe  

 
In den Industrienationen gehen jenseits des vierzigsten Lebensjahres mehr Zähne 
durch Parodontitis als durch Karies verloren. Der überwiegende Anteil der 
Erkrankungen ist durch geeignete Präventivprogramme vermeidbar oder in ihrer 
Schwere verminderbar.  

Eine professionelle Parodontitisprophylaxe setzt immer eine Analyse des Ist-
Zustandes voraus, Aus der Entwicklung dieser Messpunkte läßt sich eine Prognose 
ableiten. Sie bestimmt die individuelle Zeitplanung für die zukünftigen 
Betreuungsintervalle ergibt. Der Umfang ist abhängig von 

• bestehendem Entzündungsgrad 

• genetischen Faktoren 

• Beeinträchtigung der knöchernen Strukturen 

• lokale Faktoren, z.B. Nischenbildung für parodontalpathogene Keime oder 
bestehende Füllungen/ Zahnersatzkonstruktionen 

• Umfang des Zahnfleischrückgangs 

• individuellem Erfolg der häuslichen Mundhygiene 

Begleitend können bakteriologische Tests zur Keimanalyse oder kieferorthopädische 
Massnahmen erforderlich werden. 

 

 

 

 

Viel Erfolg! 
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